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VDSTAusriustungstandardsund Ausrustungempfehlungen /f
Ziele und Geltungsbereich \/,T)ST

A

Die Kernpunkte wurden entwickelt, um besonders das Tauchen in kalten Gewassern sicherer zu gestalten
Hierzu zahlen grundsatzlich alle Freigewasser in Deutschland. Aber auch im Warmwasser bietet die
WSRdzy RFyl RSNJ!0SY3dl agdSNA2NHdzyd dzy R SAY dal dzF3 SN
anzustreben.

Die Ausristung wird so konfiguriert, dass Probleme in der Atemgasversorguiguieingverhindert

oder einfach gelost werden kbnnen. Erkenntnisse aus der internationalen Arbeitsgredsga-D

(Deutschland, , Schweiz) und aus Unfalluntersuchungen fliel3en stetig mit ein.

Wir unterscheiderAusristungstandardsund Ausrustungempfehlungen DieStandardssind

sicherheitsrelevant und die Seiten sind am linken oberen Seiterffsindarkiert [iJ$}ef vervollsténdigen

RIFa AYy OGASESY WIKNBY a3Sél OKasSySa 2SN] o

In der VDSRushildung ist die Einhaltung der AusrtstursgandardsPflicht. AulRerhalb der

Tauchausbildung wird die Einhaltung allerdings dringend zur Unfallvermeidung empfohlen

Durch eine standardisierte Ausrtistungskonfiguration und standardisierte Ausbildungsprozeduren erreicher
wir einen zusatzlichen Sicherheitsgewinn.

Fur alleStandardsund Empfehlungergibt es konkrete Begriindungen, die jeweils genannt sind.

Zur Vertiefung wird der VDSTdzF 6 | dz]l dzNBE at N2 o f SYf | adzya3Sy o6SAY ¢l
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Verwendung und Copyright \’}T)ST
A Erste Veroffentlichung Mai 2014
A Autor: Frank Ostheimer, Ressortleiter Tauchtech8ik, BAL 2015 bis 2021
Bereiche anderer Autoren sind gekennzeichnet (z.B. Apnoe, Sidemount, Vollmaske)
E-Mail: frank.ostheimer@vdst.de
A Auftrag: Stabsitzung Fachbereich Ausbildung April 2013
A DSYSKYA3Idzyd RdAdzNOK a¢l Idzy3 RSNI [ YRSAIl dzao A f
Ausbildung und VDSVorstand Mai 2014
A 2021: Umbenennung aller sicherheitsrelevanter Vorgabem {n i I Y Rl NR & &

Abstimmung LATagung 2021, Zustimmung VB&irstand am 3.11.2021
Venwendungsanweisung zur Nutzung der Prasentation

Die Prasentation darf im Bereich des VDST (MIa8diesverbande, VD&Ereine, VDSDivecentej
nur_unveranderigenutzt und beliebig vervielfaltigt werden. Verwendung fur andere Zwecke,

Abéanderungen oder Verwendung von Auszuigen nur nach schrifticher Genehmigung des Autors.
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Dr. Dietmar Berndt, Dr. Frantottschalch Dr. Frank Hartig //ff
Gemeinsame Stellungnahme August 2022 VDST

Schon die Einfihrung der VDST-Ausristungsempfehlungen  im Jahr 2014 haben wir aus Sicht der Unfallanalyse
ausdricklich begrufdt, da in den Empfehlungen auf immer wiederkehrende Unfallursachen reagiert wurde und klare
Empfehlungen in Bezug auf die Ausristungskonfiguration im Kaltwasser gegeben wurden 7 insbesondere:

A Die Verwendung von zwei kompletten Atemreglern an getrennt absperrbaren Ventilen.

A Die klare Empfehlung zur Verwendung von gepruften Kaltwasser-Atemreglern

A Die Verwendung der minimal notwendigen Bleimenge, immer verbunden mit einem Auftriebsmittel (Jacket) mit
ausreichend Auftrieb.

A Die Priorisierung des Jackets als Tariermittel zur Eigen - und Fremdrettung und damit die Empfehlung, das
Jacket an die erste Stufe des Zweitatemreglers anzuschlieRen. Damit kann im Vereisungsfall des
Hauptatemreglers das Jacket weiterhin noch zur Rettung genutzt werden

Nun wurden diese Empfehlungen ab Januar 2022 zu VDST-Ausrustungsstandards, um den darin genannten Forderungen
gerade in Bezug auf die Tauchausbildung mehr Nachdruck zu verleihen. Auch dieser Schritt wird ausdrtcklich begrif3t!
Gleichwonhl sei angemerkt, dass auch bisher schon die VDST-Ausristungsempfehlungen in Gerichtsverfahren als Basis
verwendet und entsprechend bewertet wurden.

Gezeichnet im August 2022
Dr. Dietmar Berndt, Dr. Frank Gottschalch, Offentlich bestellte und vereidigte Sachverstandige fiir Tauchunfélle
Dr. med. Frank Hartig, Gutachter fur Tauchunfalle Uniklinik Innsbruck
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Anderungsspiegel

Version 3.3: Januar 2019
A Tipps Lampenhalterung, Tipps Veranderbare Gurtetiags

Version 3.4: Januar 2020

A Prazisierung VDSHmpfehlung zu Nitrox Ventilen

Version 3.50 und 3.51: September 2020
A Format 16:9
A Ergénzung Befestigung langer Midhlauch mitonghoseHalter

Version 3.52: Februar 2021

A Ergénzungen: Kindertauchen, Apnoe, Desinfektion, Heizungen,
Wartung

Version 4.00: Januar 2022

A Umbenennung der sicherheitsrelevanten Bereiche in
a ! dzad NXNstaidday$3 a

Version 4.1: Méarz 2023

A Gemischte Tauchteams (Rebreather, Sidemount, Backmount...)

Version 4.2: Februar 2024
A Erganzung Sidemount Ausristung (Autor: Freokzingey
A Erganzung Vollmaske (Autoren: FB Umwelt & Wissenschalft)
A Mono- vs. Doppelgeréte Griinde und Uberlegungen
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Version 4.3: Januar 2025 VDST

Uberarbeitung: Apnoe, durch das Ressort Apnoetauchen
Neu: Ausristung zum VDST Gasblender

Prazisierung: Bleimenge

A Uberarbeitung: Tauchen mit Vollmaske

Version 4.4: August 2025

A Neu: Ersatzmaske, Wartung Ventile
A Neu:Jacketsnit Tariersystemen

> > >
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VDSTAusrustungstandardszur Konfiguration
AusristungstandardsWarmwasser und Flusstauchen
Boje, Spool, Schneidwerkzeuge etc.

Blei und Heizungen beim Tauchen
Ausrustungempfehlungerfir Kinder und Jugendliche
Ersatzmaske, Wartung und Pflege

Jacketsnit Tariersystemen ohne Faltenschlauch
Monogerate vs. Doppelgerate

zur Desinfektion

Nitrox, Sauerstoff, Gasblender

Ausrustungstandardsbeim ApnoeTauchen (Ressort Apnoe)
Sidemount Ausristung (Autor: FraRktzinge)

Volimaske (Autoren Fachbereich Umwelt & Wissenschatft)
Weiterfihrende Literatur

S.8

S.21
S.24
S31
S.34
S.38
S.44
S.47
S.57
S.60
S.63
S.67
S.71
S.77
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VDST Ausrustungs&ndards
Atemregler A YT
A Zwei getrennte, komplette Atemregler '
(jeweils eine 1. Stufe ungine 2. Stufe) ,
Zwei getrennt absperrbare und erreichbare Ventil(*
. SARS wS3ItSNIal2YYSya
Keine Kreuzung mit Faltenschlauch daskets

Langer Mitteldruckschlauch am Hauptatemregler
Dieser wird im Notfall abgegeben!

Hauptatemregler ist am rechten Ventil montiert
Zweitatemregler ist in Brusthdhe fixiernt

g SAUNBIESNI Aad ISyl dz «
Optimal: zwei baugleiche Atemregler

Im Kaltwasser: Membrangesteuerte Atemregler
vorziehen(Vereisungsgefahr geringer)!
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Langer Mitteldruckschlauch am Hauptatemregler
Anwendung bei Notatmung (Gasverlust)

Bei Notatmung (Atem
gasspende fur Tauchpartne
wird der Hauptatem
reglerabgegeben

und der Zweitatern

regler der unter dem Kinn
hangt, sofort selbst genutzt
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Bewegungsfreiheit:
Zum selbststandigen Tarieren

Zum Setzen der Markierungsboje fir Freiwasseraufstiege
Zum Passieren von Engstellen (z.B. Riff, Wrack)

Wichtig: Partner in Not wird zun&chst weiterhin fixiert!

Schlauchlangen sind abhangig von Koérpergrof3e und Tauchgerat:
Hauptatemregler: 15215cm, Zweitatemregler: 680cm

> >» » >» >




Langer Mitteldruckschlauclkengam Koérper anliegend!

Trageweise A

Zwei Trageweisen maoglich: W, [ 5 e el
A wird empfohlen! SREY e~ 7
A A) MDSchlauch wird von rechts unten =y s

kommend um den Nacken gefihrt

+ nach Ubungen gut selbst wieder
Zu verstauen

+ einfacher Test, ob Schlauch frei liegts #

+ schnelle Abgabe unter Wasser ; 74

B) MDSchlauch wird in Gummi
schlauch am Tauchgerat oder Jacket
eingeschleift
+ kein Schlauch am Nacken
+ schnelles Abgeben in jeder
Korperlage
-nach Ubungen schlecht wieder
Zu verstauen

%[
Trageweise B VDST




Langer Mitteldruckschlauch eng am Korper anliegend!

Longhose

Abstehende Mitteldruckschlauche
Halter

sind gefahrlich!

A 2Syy SAY a9AYFTNR
BauchtascheAkkutankoder
ahnliches nicht moglich ist, gibt
es eine einfache und glinstige
[ | & dhyodhNosda I £ G S NI

A Einfacher Kunststoffstab mit Schlitz
fur Bauchgurt. Der MEchlauch kann
darin optimal geftihrt werden und bei
Bedarf schnell geldst und auch wied
verstaut werden.
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Zweitatemregler jederzeit griffbereit

A

>

>

Die zweite Stufe des Zweitatemreglers wird unter
dem Kinn angebracht und ist fir den Luftgeber
schnell erreichbar, wenn der Hauptatemregler
abgegeben wird oder Fehlfunktionen zeigt (z.B.
Vereisung).

Die zweite Stufe wird mit einem Nackenband
fixiert.

Das Nackenband kann um das Mundstiick befest
oder unter dem Kabelbinder eingeklemmt werde



Schnorchel undschnorchelhaltenicht ans Maskenband! //

A  Bei Abgabe des Atemreglers
kann man hangen bleiben und
ungewollt die Maske fluten oder
sogar verlieren.

Tipp: Faltbare odemllbare
Schnorchel in der Tasche
verstauen

p>2)
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Notfallprozedur: Vereisung oder Defekt am Hauptatemregler /f
Jeder kann sein Ventdm Hauptatemregler selbgbedienen! \;/DST

1f6S {OKEt NdzOKS at I dzFifie wadeOifmedBAtk S0fgedreht!

A

A Nichts stort den Griff zum rechten A Warum? Wenn man nach hinten greift, spurt
Handrad man sofort die richtige Drehrichtung zum

A Ventile in Nackenhthe Schliel3en des Ventils!
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Tauchsicherheit: Die Eigennd Fremdrettung hat Prioritat /f
£ f8a { OKSéboadaé&S aAYR o VDST

Ziele einer optimalen Schlauchkonfiguration und
Schlauchfiihrung sind:

A Das Jacket ist zur Eigamd Fremdrettung
jederzeit nutzbar!c d.h. die Funktion
desJacketinflatorshat immer Prioritat!

A Die Kaltebelastungnd somit die Vereisungs
gefahrder ersten Stufen durch gleichzeitige
Atmung undTarierungwird minimiert. Auch
beim Trockentauchen wirtn Notfallintuitiv
der Jackeinflator benutzt.

9y3 |yt ASISYRS dzyR &l dzo SNJ ISTFNKNIS { OKf N

A
(z.B. an Wracks oder beim Ausstieg an der Leiter). Nichts stehtsgleamlinax
A In folgenden Darstellungen ist das Manomettgecht dargestellt.

Foto: Frank Ostheimer
© VDST 2025 V4.4 S.15 Verband Deutscher Sporttaucher e.V.



Konfiguration A: Nasstauchanzug /f
Tariergas fur Jacket aus der ersten Stufe des Zweitatemreglers \",/DST

Vom Taucher gesehen : -gﬁ @ _

rechtesHandrad

-
Langer Schlauch / ‘ _

A Bei geschlossenem Ventil am Hauptatemregler (z.B. nach
Vereisung) ist Jacket als Rettungsmittel und zur Tarierung
weiterhin nutzbar! Wichtig bei Eigender Fremdrettung!

A Kaltelast durch Atmung und Tarierung wird auf zwei
erste Stufen verteilt und somit Vereisungsgefahr minimiert.

Inflator Jacket

Haupt
atemregler




Konfiguration B:Fullgastir Trockentauchanzug aus erster Stufe /f
ﬂ

des Hauptatemreglers S OEr

Vom Taucher gesehen
rechtesHandrad > |

Langer Schlauch

h

_ Einlassventil
Haupt Trockentauchanzug

atemregler A Jackeist als Rettungsmittel auch dann noch nutzbar, wenn das Vent
am Hauptatemregler geschlossen werden musste (z.B. nach Vereis:
A Befiillung Trockentauchanzug tiber erste Stufe Hauptatemregler
ist kein Problem. Die kurzen Sto3e zum Volumenausgleich beim
Abtauchen sind unkritisch in Bezug auf Vereisungsgefahr.

Inflator Jacket




Konfiguration C: Tariergas Jacket uRdllgasftr Trockentauchanzug /f
aus der ersten Stufe des Zweitatemreglers \*,/D -
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Vom Taucher gesehen *@ﬁ @ |
rechtesHandrad > | —

-

Langer Schlauch / _
Y -
* Inflator Jacket
_ - Einlassventil
Trockentauchanzug
Haupt )
atemregler A Bei geschlossenem Ventil am Hauptatemregler (z.B. nach

Vereisung) ist Jacket als Rettungsmittel und zur Tarierung
weiterhin nutzbar! Wichtig bei Eigender Fremdrettung!
A Kaltelast durch Atmung + Tarierung verteilt auf zwei erste Stufen
A Drei MDAbgange an der 1. Stufe des Zweitreglers nétig!




Konfiguration D: Trockentauchanzug /f
}4

Separate Fullgasflasche fur Trockentauchanzug GET

- -
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Vom Taucher gesehe

rechtesHandrad Fullgasflasche fur

Trockentauch
anzug

Langer Schlauch

N

Inflator Jacket

Einlassventil

Haupt ' " Trockentauchanzug

atemregler ; : :

A Jacketst als Rettungsmittel auch dann noch nutzbar, wenn das Vent
am Hauptatemregler geschlossen werden musste (z.B. nach
Vereisung).

A Beflllung Trockentauchanzug tber separate kleine Flasche.

Wichtig: immer mit Uberdruckventil am Druckminderer!




Konfiguration E: Dies ist kein VDS$tandard!!! /f
Inflator fur Jacketam Hauptatemregler angeschlossen

-

B
VDST

Vom Taucher gesehen

ﬁ
rechtesHandrad

Langer Schlauch

Inflator Jacket

Einlassventil
. Trockentauchanzug
Haupt Warum ist diese Anordnung kein VDSsFandard?
atemregler A

Ventil nicht mehr zur Verfugung! Erhebliche Gefahr fir Eigad Fremdrettung!!!
A Der eingeiibte, standardisierte Rettungsablauf ist dann nicht mehr mdglich
A

langere)Inflatorbedienungst deutlich erhoht!

A Jacket steht als Rettungsmittel nach Vereisung Hauptatemregler und geschloss

Vereisungsgefahr durch Atmung aus Hauptatemregler und (gerade im Notfall of
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Warmwasser: Was tun, wenn im Urlauliur Tauchgerate }ff
mit Monoventilen zur Verfigung stehen? \}/DST

>

Hauptatemregler und Zweitatemregler missen baugleich sein.
Nur dann kann inWarmwasse$ A y o h{l &R &ia 209
. . chlauch
(bestehend aus einer 1. Stufezgvei?2. Stufen) hergestellt und
genutzt werden.

Keinesfalls 1. und 2. StufemterschiedlicheHersteller oder
unterschiedlicher Bauart kombinieren!

Immer die Herstellerangaben beachten!
Viele Hersteller geben Hinweise, welche
Atemregler als OktopuSystem
kombiniert werden kénnen.

>

>

Empfehlung: Auch im Urlaub mit Doppelventilen und zwei kompletten Atemreglern tauchen.
Eine wirklich redundante Atemgasversorgung bietet deutlich mehr Sicherheit!
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Flusstauchen
Weniger ist hier mehr

>

>

>

Wenn Flusstauchen direkt -
unter der Wasserober :
flachestattfindet und ein
sofortiges Auftauchen jederzeit mdglich ishnnauf
den Hauptatemregler verzichtet werden. Geatmet

wird dann ausschliel3lich aus dem Zweitatemregler.

Sinnvoll ist stets ein kleines, dem jeweiligen
Tauchgang angepasstes Tauchgerét.
Auf Ausristungsgegenstande wie z.B. Kompass, B

oder Lampe kann, je nach Situation, verzichtet
werden.



Manometer und Drucksensog wohin?

A An welchen ersten Stufen montiert man am
sinnvollsten das Manometer oder einen
zusatzlichen Drucksensor? In Bezug auf die
Tauchsicherheit ist es fast egal.

Im Kaltwasser ist es sinnvoll, einen analogen
Manometer am Zweitatemregler anzuschliel3en,
damit man (nach einer Vereisung des
Hauptatemreglers) noch den Restdruck ablesen
kann.

Wichtig aber:

A Zugang zu Heindradgrn nicht mit dem Drucksenso
a S NALISNNBY ad P

A Ausbilder sollten immer auch eine@malogen

Manometer mitfihren, um diesen bei Bedarf dem
Tauchschuler zeigen zu kbnnen

>

Foto: Frank Ostheimer

© VDST 2025 V4.4 S.23 Verband Deutscher Sporttaucher e.V.



Sehen und gesehen werden:
Boje, Spool, Lampe

A Boje, Spool und Lampe helfen, im
Notfall gesehen zu werden.

Sie gehdremmmerdazug zwingend im
Meer und in allen Gewassern mit Wasser
fahrzeugenBoote, Jetski, Surfer...)!

>

Foto: TillyTec

Foto: Aqualung

© VDST 2025 V4.4 S.24 Verband Deutscher Sporttaucher e.V.
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Boje und Spool
Anforderungen und Notfallhinweise

>

>

>

Kleine, schmale Bojen sind zwar einfach

zu setzen, tauchen aber schon bei geringem
Zug an der Leine ins Wasser ein und sind an ¢
Oberflacheg besonders bei Seegamg
kaum noch zu erkennefefahr!

Bojen sollten ca. 140cm lang und aufgerollt
ca.1l5cm breit sein (ca. 10L Volumen)

Bojenmit Fullstutzersind fir den Fillschlauch d@sockisgedacht!
Keinesfalls darf hierfiir der Schlauch des Jatkitors ab
gezogen werderVorsicht: Kein Befillen der Boje mit dem Mund! Hier sehen
unsere VDSArzte medizinische Risiken: Durch den Pressdruck im Brustkorb
kdnnten Mikroblasen vom vendsen in den arteriellen Kreislauf gelangen. Schw_
Tauchunfalle waren die Folge.

Fotos: Frank Ostheimekqualung

© VDST 2025 V4.4 S.25 Verband Deutscher Sporttaucher e.V.



Empfehlung

Wellental

Wellenberg Wellental

0SA

Bojen mit Entenschnabelventil

11 YYySy

Wellenberg

p>

p>

Bei Wellengang kdnnen unten offene Bojen mit
Entenschabelventlangsam untergehen. Der Sinn
der Markierungsboje geht damit verloren.

In Gewassern mit Wellengang werden daher
komplett geschlossene Bojen empfohlen

Diese werden mit dem Fullschlauch des
Trockentauchanzuges oder mit einem zuséatzlichen
Inflatorschlauchbefllt.



Boje und Spool
Anforderungen und Notfallhinweise
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A Boje beim Aufstieg bereits auf Tiefe setzen
damit sie oben prall gefillt ist.

A Bojenleinemmer auf Zug halten, damit die Boje
an der Oberflache wirklich auch steht und zu sehen ist!

A JedeBojenfarbehat Vor und Nachteile:

A Gegen das Sonnenlicht sind z.B. gelbe
Bojen kaum zu erkennen!

A Schwarze Bojen sind bei diffusem,
nebligen Lichtverhaltnissen gut zu
erkennen.

A Im Notfall wird eine zweite Boje an
RSNJ SNRAUSY [ SAY
Internationale CMAS Regel!

A Notfallsignale immer vorher mit del
Bootscrew absprechen!

Fotos: Frank Ostheimer, ARlves

© VDST 2025 V4.4 S.27 Verband Deutscher Sporttaucher e.V.



Boje setzen einmal anders
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a.22S aSiil SFimippbt | YRS NA &
https://www.youtube.com/watch?v=dGCaFnn8NW4

Einfaches Abrollen durch Spool BiingeeSchleife.

Leinenlange: 280m, um Boje schon in grél3erer
Tiefe setzen zu kdnnen.

Doppelkarabiner wird in Lein
eingeschleifund zeigt an,
dass Zug auf der Leine

AadyYy 51 aa RASg
Spool und Boje sind durch

Bungeegegen ungewolltes
Abrollen gesichert.

Fotos: Frank OstheiMer


https://www.youtube.com/watch?v=dGCaFnn8NW4

Schneidwerkzeug&odnnen Leben retten /f

und geh6ren immer dazu, auch beim Apnoetauchen! § g

Messer, Schere oder Line Cutter

A
A

>

Beispiele von links

> >

>

Lebensrettend zum Freischneiden aus Leinen, Netzen.

Zum schnellen Entfernen der Ausrtstung im Notfall
Besonders bei Verunfallten mit engen Gurten

Schneidwerkzeuge gut sichtbar und gut erreichbar
anbringen und regelmafig auf Scharfe prufen.

5

Messer t I ,
Schere 7 = = 4 A, :
Line Cutter (z.B. & — s\
Eezycu
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Am Band montiert
Einfach und schnell zu erreichen




Blei¢ so wenig wie moglich!
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Der Auftrieb deslacketsnmuss den maximalen Abtrieb
des Tauchers in allen Tiefen ausgleichen kénnen!

Die Bleimenge ist stets auf die minimal notwendige
Menge zu begrenzen. Der Taucher sollte mit voller
Flasche ausgeatmet leicht absinkemd er muss sich mit
nahezu leerer Flasche auf 3m Tiefe sicher halten und dabei
eine Markierungsboje stehend auf Zug halten kbnnen!

Optimal: Bleigewichte leicht [6sbar anbringen,
um diese im Notfall abzuwerfen.

Aber. Es werden auch fest verschraubte Gewichte
(zB.V. t SAO0 F{TSLGASNIZ 6Syy
¢l dzOKSNX 2LIGAYIE | dza3aSof

+2 NBAOKGH LYYSNI 6ASRSN
Auftrieb des Jackets nicht ausreichte!

Der Umwelt zuliebe: Nur ummanteltes Blei nutzen!

10

a
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Heizungen beim Kaltwassertauchen /f
Akkus immer auf3en tragen! \',/DST
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A Beim Kaltwassertauchen kdnnen elektrisch behdintéerzieher 57
den Komfort und auch die Sicherheit (Dekompression) deutli¢H
verbessernWichtig aber: Akkus nicht im Innern des Anzugs "

tragen. Akkus gehdren nach drauf3en!

A Es sind schwere Tauchunfélle dokumentiert, bei denen nach
Kurzschliissen der Heizdréahte, die Stromversorgung nicht sch
genug unterbrochen werden konnte und es zu schweren
Verbrennungen kam.

A Ein auBenliegender Akku ermdglicht zu jeder Zeit eine
Unterbrechung der Stromversorgung!

A Es gibt auch Heizwesten, die anstatt von
Heizdrahten InfraroLED (Leuchtdioden) nutzen. Diese sind zwar
auch im Nassanzug nutzbar, aber auch hier kann es Kurzschliisse
geben.




Ausrustungsstandards fur
Apnoe-Ubungen beDTSAAbnahmen

Fir Apnoe Ubungen im Rahmen der DPSbildung gilt
Folgendes:

A Jeder (Taucher & Sicherungstaucher) muss ein
Schneidwerkzeug bei sich tragen, das die Fuhrungsleine
kappen kann!

A Beim Abtauchen an Bojen, muss ein Schnellabwurfsystem & » Esp@ifi Y  oSchnellabwurfsystem
vorhanden sein. Decathlon

A Das Grundgewicht muss das Fuhrungsseil an der
Apnoeboje stets straff halten.

A Das Grundgewicht muss immer aus eigener Kraft
geborgen werden kdnnen.

A Dies gilt sinngeman auch fir-Ptiifungen.
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Empfehlung

Kindertaucheng nur mit passender Ausristung f

, A .« A ~ DST
AYAYRSNI aAyR 1S8SAyS alfSAySy O NB I OK & sy
A Kinder frieren schneller 5
A Kinder haben ein kleineres Lungenvolungen
oSyl GA3ASY | 6SNJ | dOK g Sy
A Das Gewasser muss passen!
A Die Ausbilder miissen passen!

A Die Ausriistung muss passen!

A Der jeweiligen KorpergroRRe angepasste Tauchgerats
(2L, 4L, 5L, 7L, 10L, 12L Mono...)

A Atemregler mit Kindermundstiick
A Leichte zweite Stufe mit wenig Abtrieb
A Passende Jackets sind zwingend
A Optimal: Jackets mit Bleitaschen




Empfehlung

Kindertaucheng keine Kompromisse beim Kalteschutz /f
/»4
VDST
A Der Tauchspald beginnt...oder vergeht...schon bei

Anziehen des Tauchanzugs.

Der Tauchanzug muss passen und... :
A soll vom Kind selbst und somit leicht-amd auszuziehen sein .

A darf keine Luftkammern oder grol3en Falten bildgen
kein Abdrticken von KorperteilenkeineVerwdlbungen

A Wenn Handschuhe und Ful3linge bendtigt werden, missen
diese passen! Sicherheitsrelevant!

A Moglichst nicht auf die Kopfhaube verzichteiWvarmeverlust
istim Kopfund Nackenbereich
besonders grof3

A Auch im Warmwasser schutzt ein Anzug vor
Verletzungen

>




Empfehlung

| dzZF 0l dzSY RS aY2yFAIdzNF 0A2ya 0 SA '\bfy
und Jugendlichen 7

A Kindertauchen im Pool und ahnlichen Verhaltnis —
A  Kleines Tauchgerat (Tragschale oder Jacket)
A  Ein kompletter Atemregler (Manometer und gtyfflator)

A Kindertauchen im Bereich KTSA*

A  Kleines Tauchgerat (Tragschale oder Jacket)
A Ein kompletter Atemregler wie oben

A Bei Bedarf Atemregler mit Oktopus
(siehe VDSWarmwasserkonfiguration)

Kinder und Jugendliche ab KTSA ** aufwarts:

A  Der Situation angepasstes Tauchgerat mit Jacket

A  Spéatestens beim Tauchen im Freigewasser ist hier die
komplette AtemregleiKonfiguration, wie beim Erwachsene
notwendig¢ d.h. mit zwei kompletten Atemreglern
an getrennt absperrbaren Ventilen und mit langem MD
Schlauch am Hauptatemregler

p>)




8’ Stopp beim Abtauchen Beide Atemregler und /f’
é’ Tarierung vor dem Abtauchen richtig prtfen! \;/D -
‘%J_ A Ziel: Beide Atemregler sind vor dem

E eigentlichen Abtauchen unter Wasser angeatmet

LL] und somit sicher gepruft, dass sie funktionieren und

alSAY 2FaasSNITASKSyaod 9a
A Mit Zweitatemregler im Mund abtauchen, Hauptatemregler
bleibt griffbereit um ggf. dem Tauchpartner schnell helfen zu
koénnen, in 3m Tiefe wird auf den Hauptatemregler gewechselt.

A Mit Hauptatemregler im Mund abtauchen, iR58n wird der
Zweitatemregler mit 2 tiefen Atemziigen gepruft.

A Dichtigkeit des Jackets audn Tiefe prufen.
Erst mit etwas Tarierluft im Jacket, konnen
undichte Stellen oder undichte Auslassventile wirklich
entdeckt werden.

A 5SNJ %gSAGFGSYNBIt SNI RIENF YyAOKUG oSAYyNRadSyao {7
Zweitatemregler ab und an einige Minuten nutzen. Damit bleiben
die beweglichen Teile auch wirklich beweglich und man bt den
Atemreglerwechsel

Foto: Frank Ostheimer
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Empfehlung

Ersatzmaske& zusatzliche Sicherheit
Probleme sind selten, aber sie kommen vor

A

)

=)

Ein Glas zerbricht beim Sprung ins Wasser, der Maskenrahmer ‘;

bricht beim Tauchgang oder eine Maske wird aus Versehen voig
Gesicht geschlagen und ist weg. Niemand méchte einen Tauc
ohne Maske beenden. Zumindest im Team sollte eine Ersatzm
(ohne korrigierte Glaserlinmer dabei sein.

BeimTrimixtauchenin Grotten/Bergwerken/Hohlen sind
Ersatzmasken ohnehin fur jeden Pflicht.

Inzwischen gibt es ultraflache Masken, die in der Tasche kaum

auftragen. Wenn diese mit einem Bungee versehen sind, passen sie
auf jeden Kopf und sind extrem leicht auhd abzusetzen.




Empfehlung

Atemregler nach Herstellerangaben oder
einmal im Jahr prifen oder warten

A

>

>

>

>

Bei jedem Atemzug werden Ventile in der
1. und 2. Stufe bewegt und damit abgenutzt. Bei einem
60-Minuten-Tauchgang geschieht dies etwa 1000 mal.

Viele Bauteile sind fir 100 000 Betatigungen ausgelegt
d.h. nach 100 Tauchgangen ist eine Wartung immer
notwendig!

Die Sinterfilterin der ersten Stufe kbnnen zugesetzt sein
und den Atemwiderstand massiv erh6hen.

Porose Schlaucheechtzeitig austauschen

Auf Knickschutztullewerzichten!Oft altert der Schlauch &
unter dem Knickschutz schneller und die schadhafte 2
Stelle wird nicht bemerkt!

Verstopfter Sinterfilter 1. Stufe




FlexSchlauche nach Herstellerangabe
oder spatestens alle fiinf Jahre wechseln!

Berichte von DAN liel3en aufhorchen

A Bei FlexSchlauchen wurden Ablésungen des Kerns im
Schlauchinneren festgestellt.

A Es kam zu Tauchunfallen durch blockierte Zweite Stufen
CROPK® RAS 'USYNXIt SN a3dl o

A Durch Ablésungen besteht auch die Gefahr,
dass kleine Teilchen in die Lunge geraten.

A Beieiner VDST TL Prifung kam es
ebenfalls zu einem Zwischenfall: Ein
geknickter Fles&chlauch liefl3 plotzlich keine
Luft mehr passieren.

A Hersteller empfehlen einen Wechsel
der FlexSchlauche bereits nach 5 Jahren!

O JNWER POLANCO



Ventile bei jedem TUMermin reinigen /f

Ddzi a3ISKSYRS& =S
Sicherheit, da sie (z.B. im
Vereisungsfall) schnell und einfach
zugedreht werden kénnen!

Wartung:Gas ablasserFedermutter
und Gleitmutter 6ffnen. Oberund
Unterspindel entfernen, alle Teile g
reinigen (optimal Ultraschallbad).

Mit OriginatErsatzteilen wieder
montieren. Unterspindel aul3en und
Gleitmutter innen leicht fetten.

Bei Nitrox und O/entilen nur hierfir
zugelassene Gleitpaste und Teile
nutzen!

p>)

p>)

>

p>)

Foto: Frank Ostheimer
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Empfehlung

Inflator vereisen nicht! Sie kdnnen aber /f
verkrusten und abblaseig Wartung notwendig! \",/'DST
Inflator vereisen nicht!- aber Fotos: Frank Ostheimer

A Der Inflatorknopf kann bei schlechter Wartung

hangen bleiben und das Jacket ungewollt fullen. Dies ist
ernsterNotfall, der eine schnelle Reaktion erfordegtdurch [ %
Abziehen dednflatorschlauchebei gleichzeitigem Drlicke s
des Auslassknopfes.

5A5S4S t NRI SRdzNBY 6SNRSyYy A
0SAY ¢l dzOKSya AyiaSyaiag 3IS
{ 6§ SO1 1 dzLILI dzy 3 YqéshalbirfatarO K {
schlauch immer wieder l6sen und nicht gesteckt lagern
sonst verkrustet die Kupplung und ist im Notfall

nicht zu lI6sen! Ein Hauch Silikonspray sorgt fur
Leichtgangigkeit der Kupplung.

p>2)

>
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Warum? £ N VDST

A 5SNJ a2SaidsSylrdzi2aylrada Aaid S YAl
Inflator am Jacket, d.h. neben der Tarierfunktion kann \\ |
Yy |dza RSY a28ad8yldaizy v Sys 6
einem Zweitregler. =

A Zwei komplette Atemregler sind aber absolut - : ,
ausreichend! Jede weitere 2. Stufe birgt eine zusatzlic | — 4 Inflatorknopf
Gefahr durch mogliche Fehlfunktionen.

A Besonders kritiscidaufig wird bei der Fremdrettung at

Luftauslassknopf

Versehen det.uftduschenknopdm Westenautomat N bedienen

gedruckt, in der Annahme, die Luft aus dem Jacket de
Verunfallten abzulassen. Deuftduschenknopsitzt beim
Westenautomat an der gleichen Stelle, an der beim
gewohnlichen Inflator der Ablassknopf sitzt. Dies fihrte
bereits zu gefahrlich schnellen Aufstiegen!

Luftdusche



Empfehlung

cAIrTrima X

A

>

p>)

>

aCft A3IKI
Keine integrierten Tariersysteme nutzen!

Anfang der 2000er Jahre waren sie der
neueste Schrei: Kein Faltenschlauch mehr!

Zum Tarieren drickt man einfach zwei Knopfe

im Huftbereich fur den
Ein oder Auslass des
Tariergases.

In der Tauchausbildung

und bei der Rettung eines

Tauchers, gab es aber
immer wieder Probleme.

Einer der drei Hersteller,

hat die Produktion bereits |

eingestellt.

Inflatorschlauch Anschluss

/| 2y 0 NP

Tariereinheit



Empfehlung

OAIrTrimad > a Cf A3AKI

Keine integrierten Tariersysteme nutzen!
Warum?

>

>

p

b

| 2V UNR2T @

erfordert viel Ubung! Bei TRPriifungen geht das regelmaRig

schief.So komfortabel es fir den Nutzer der Tariersysteme
scheint, so kritisch wird es im Ernstfall.

Ein Nachtarieren mit dem Mund (DTSA Ubungen, bei leerer
Flasche) ist nur mit versteckten Schlauchen mdglich!

In der Ausbildung zeigten sich Probleme, wenn Schiler und
TL nicht absolut die gleichen Systeme haben. Der TL muss i
Ausbildung den Tariervorgang immer mit dem gleichen System
demonstrieren kdnnen, welches auch der Tauchschuler ben
Die Wartung dedacketsst deutlich aufwendiger.

Das Jacket kann nur mit einem
Aus o0.g. Griinden raten wir von der Verwendung ab! Zusatzschlauch mit dem Mund
aufgeblasen werden

%
2]
34 %)
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Warum?

A Reserveschaltungen warnen den Taucher bei
Erreichen des Reservedrucks durch
verminderten Durchfluss und erzeugen somit
einem erh6hten Atemwiderstand. Heute sin
Reserveschaltungen zum Teil im Bereich de
Rettungstaucher noch im Einsatz, wenn bei
abdz f aAO0OKGa 3ISGIl dzOK

Atemregler

Widerstandswarnung

3 \ Reserveschaltung

Im Sporttauchbereich sind sie Uberflissig ut
gefahrlich¢ besonders dann, wenn die
ordnungsgemalfie Funktion nicht regelmalli
(sjahrlich!) Gberpruft wird.

>



Empfehlung

Passende Tauchgerate

A Die Lange des Tauchgerates muss
der KOrpergrofRe anpasst sein.

A Bei zu kurzen Tauchgeraten befindet
sich das im Notfall zu erreichende
Ventil oft zwischen den Schulter
blattern (siehe Bild rechts) und somit ,
zu tief, um dies schnell zu erreichen.

A lta ANYyadAaAad KFEroSy aaoK
erwiesen.

A Kurze 12er und 15er haben einen um rund 3cm gro3eren
Durchmesser als 10er und lange 12er Flaschen. Die Ventile sind |
somit deutlich weiter weg vom Korper und der Schwerpunkt
verlagert sich vom Korper weg!

A Wichtig ist: Jeder muss sein Ventil am Hauptatemregler (z.B. im

Vereisungsfall) schnell und bequem erreichen kdnnen!




A

Empfehlung

>

b

>

Mono- vs. Doppelgeréate

Mit Doppelgeraten ist eine stabile ¥
Wasserlage einfacher zu erreichen, da der §
Schwerpunkt der Tauchflasche nédher an de
Korperachse ist.

Die Ventile sind bei Doppelgeraten besser okt
erreichen, da die Handrader weiter aus
einander liegen und ndher am Koérper sind.

Allerdings ist die regelmaRige T{Rfufung

und die regelmafige Wartung der Ventile % : ‘
teurer. Mono 12 kurz Doppel 7

In Urlaubsgebieten werden selten
Doppelgeréate angeboten.

Alle VDS-RAusbildungen (mit Ausnahme der
TrimixAusbildung) sind mit Monaind
Doppelgeraten moglich und erlaubt.

“ADE"‘“"
GERMA
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Standfluf3eja oder nein?

Warum Taucher auf Standfiif3e verzichten?

A
A

>» >» >

>

Rostansatz darunter wird nicht bemerkt

An Standflf3en kann sich die Fuhrungsleine beirr{. ‘
Hohlentauchen verklemmen

Standfiul3e oder ein flacher Flaschenboden kénnen sinnvoll sein, well: ,

Tauchgerate stehend gelagert und oft stehend geftllt werden. |
Die Standsicherheit mit FiiRen oder konkavem Boden verbessert ist. |
StandfliRe das Bootsdeck schitzen. f‘

Selbststenende Gerate das Handling beim #id Ausziehen erleichterr

o f
&
VDST



Atemregler spulen aber richtig

A

>

>

>

SalzwasserWichtige Ausristungsteile kdnnen im
Urlaub (bei taglichen Tauchgangen) feucht in der
Tasche verbleiben. Die erste Stufe wird dabei
immer mit einem Stopfen verschlossen. Gefahrliche
Salzkristalle bilden sich erst, wenn die Ausristung
ungespulttrocknet.

Am Ende des Urlaubs gut mit St3wasser spulen.
Hierbei erste Stufen mit Daumen verschlie3en
(Verschlussstopfen sind oft nicht dicht). Keinesfalls
Luftdusche drucken.

Wichtig: Verschlussstopfen bleibt beim Tauchen an
Land und somit innen trocken!

Das Innere des Atemreglers muss trocken bleiben,
sonst besteht erhdhte Vereisungsgefahr bei den
folgenden Kaltwassertauchgangen zu Hause.

g

-

Verschlussstopfen



Einatemwiderstanddes /f
Atemreglers einfach Uberprifen - \;/D <T

A Wenn man den Eindruck hat, dass der
Einatemwiderstandu hoch ist, kann man den
diesen grob, aber einfach Uberprifen.

Nach Herstellerangaben sind oft Werte von 2,5mk™
vorgesehen. Das entspricht einer Wassersaule vog
2,5cm.

Test: Den (ausgeblasenen) Atemregler mit der
Membrane nach unten ins Wasser eintauchen. Né
ca. 2,5cm muss er leicht anfangen abzublasen.

Die Norm fur Atemregler (EN250) schreibt einen
maximalenEinatemwiderstandron 25mbar (25cm
Wassersaule) bei 50m Tauchtiefe vor.
Reihenmessungen der FEauch&Technikeigen
aber heute typische Werte zwischerddbar in
50m Tiefe.

>
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Bilder: F. Ostheimer



Der Schnellablass muss schnell erreichbar sein! //://':

VDST

Kritisch!

A Auslassventile ohne fuhlbaren Griff oder ahnliches
sind fur den Retter beim Verunfallten kaum zu
finden.

Schnell zu finden

A Eine Griff am Auslassventil ist leicht zu sehen und zu
finden.

A Die Gefahr durch ungewolltes Offnen wahrend des
Tauchgangs ist vernachlassigbar.
A Ein beim Anziehen eingeklemmter Griff wird beim

Ausriustungscheck bemerkt.
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Manometer am
linken Schultergurt

A

>

>

>

Die Anzeige des Manometers muss =
schnellund unkompliziert
abgelesen werden kdnnen.

Eine sinnvolle Moglichkeit ist die
Befestigung am linken Schultergurt.

Gerade bei der Verwendung von ,
Stageflascherst eineinklipsenam SlISECONE|
linken DRing des Bauchgurtes
erschwert.

Diese Position des Manometers
wird auch oft von Rettungstauchern
genutzt.




Gurte bei WingJackets
Leicht veranderbare Gurtlangen

A

>

>

>

>

Fest eingestellte Schultergurte fiihren oft zu
Problemenwenn z.B. das Tauchgerat im Wasse
mal schnell ausgezogen werden muss.

Verstellbare Gurte bringen auch eine schnellereg
Anpassung an unterschiedliche Tauchanzige.

Vorteil: Sicherer Sitz auch unter Wasser
nachjustierbar.

aly 12YYOG AY b207F! i
WFE O1Sda dzy ' yRSNBY dz
Losung: Die Schultergurte werden unten durch ‘
D-Ringe geschleift, mtiinden im Bauchgurt und y )
werden hier durch eine Gurtschnalle fixiert.
Nachjustieren ist jederzeit moglich.

t €
I

Bilder: F. Ostheimer_



LED Handlampe

A

>

Moderne LED Handlampen mit
eingebauten LithiurAkkus bieten
lange Zeit viel Licht

AkkutankLampen werden damit tber
flissig und man spart sich eine oft
storende Kabelverbindung.

5AS . AfRSNIT SA3SY
und eine Sicherungsmaoglichkeit.

Man greift in die Schleife und kann
die Lampe zur Not auch schnell los
lassen, wenn beide Hande bendtigt
werden, um z.B. dem Tauchpartner
zu helfenohne ihn zu blenden




LED Backuphampe

>

b

>
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Bei Nachttauchgéangen und bei Tatich
gangen imCavern oder Hohlenbereich
sind sie Pflicht!

Bei allen anderen Tauchgangen, besond
im Kaltwasser, sinnvoll.

Moderne Backug.ampen haben
wieder aufladbare StandartithiumZellen F

mit duRerst geringer Selbstentladung ung = Es

geben bei Ausfall einer Hauptlampe oft ¥g@@ = = £ foiniung
y2O0K addzyRSyf I y3a o




Desinfektion
a[ S60SYRS Ydzf G4 dzNBY &

A Atemregler und Tauchanzlige, aber auch ABC
Ausristungen mussen bei wechselnden Nutzern
fachgerecht desinfiziert werden.

A Kreislaufgerate werden auch bei einem Nutzer
regelmafig desinfiziert.
A Nur vom Hersteller zugelassene Desinfektionsmitt

nutzen

Klpphebel Zwelt > Stuf

(\



Atemregler desinfizieren

>

>

>

>
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Vom Atemregler muss nur die zweite Stufe desinfiziert
werden.

Atemregler zwingend an ein Tauchgerat anschliel3en,
damit das System unter Druck steht und keine
Desinfektionslosung ins Innere des Atemreglers
eindringen kann.

Atemregler 710min in Desinfektionsldsung legen und
schwenken.

AnschlieRend mit Klarwasser ausspulen und 10min in
klarem Wasser liegen lassemamit verliert der Regler
den typischen Desinfektionsgeruch.

Alles gut trocknen!

o f
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